
８回コース 80,000 円（税抜） （ココナッツオイル１本込） 

リンパマッサージ スクール  

 

＜第 1 回＞ 

・リンパマッサージ施術体験（90 分） 

※実際に自分が施術を受けて体感して頂きます。 

 

＜第 2 回＞ 理論 ２時間 

・体のしくみ 

・血液循環 

・骨格 

・筋肉 

・リンパマッサージの目的、効果 

 

＜第 3 回＞ 実習 ２時間 

・下半身裏面 手順 

 

＜第 4 回＞ 実習 ２時間 

・下半身表面 手順 

 

＜第 5 回＞ 

・上半身 背面 手順 

 

＜第 6 回＞ 

・上半身 お腹、デコルテ 

 

＜第 7 回＞ 

・ヘッドマッサージ 

・全身通し練習 

 

＜第 8 回＞ 

・全身通し練習 

・実技テスト 

 

※全８回で全身通し施術の技術が満たない場合は、１回毎￥8000（２時間）で 

追加レッスンも可能。 

 

 

 



★全８回コースを修了した方に修了証を発行いたします。 

★全コース終了後の追加レッスンを希望の場合は、１回￥8,000（2 時間）でフォロー実習が可能です。 

 

★マンツーマンか少人数レッスンなので、未経験の方でも安心して学べます。 

★リラクゼーションメニュー、痩身マッサージなど、幅広いメニューに対応ができる技術が身に付きます。 

 

★技術を身に着けて仕事にしたいという方 

★リラクゼーションセラピスト、エステティシャンとして就職を目指す方 

 

★コース修了後、サロンセラピストとして登録制もあり。 

 

 
 

全８回コースを修了された方には修了証を発行いたします。 

 

スクールは随時お問い合わせを受け付け中。 

カリキュラムはマンツーマンスクールです。 

受講する方のライフスタイルに合わせてマイペースで学ぶことが出来ます。 


